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O encontro vem sendo realizado no último sábado de cada mês 

Sábado (26): “Flashback no Botânico” 
reúne música, dança e convivência

Encontro gratuito convida o público a dançar ao Encontro gratuito convida o público a dançar ao 
som de sucessos dos anos 1970, 1980 e 1990som de sucessos dos anos 1970, 1980 e 1990

M ú s i c a , 
dança e 
c o n v i -

vência  tomam conta 
do Parque Municipa l 
do B otânico neste 
sábado (26) ,  a  par-
t ir  das  16h,  em mais 
uma edição do “S oul 
+ Flashback”.  O en-
contro gratuito  conta 
com o apoio da  S e-
cretar ia  Municipa l  de 
Cultura  e  da  Fundar t .
O projeto  oferece  ao 
públ ico um espaço 
para  dançar,  conhe-
cer  pessoas  e  com-
par t i lhar  lembranças 

embaladas  por  su-
cessos  de  di ferentes 
épocas .  A ideia  par-
t iu  de  Adriana Mi-
nott i  e  Si lv ia  Mazzeo, 
do Grupo S ou Mais 
Flashback,  em parce-
r ia  com os  colet ivos 
Embalos  do Flashba-
ck e  Tamo Junto,  em 
2024.  A intenção era 
reunir  as  pessoas  em 
um ambiente  aber to, 
acolhedor  e  descon-
traído,  tendo a  dança 
como caminho para 
promover  convivên-
cia  e  bem-estar.
De acordo com Si l -

v ia ,  a  proposta  é 
s imples ,  mas  tem um 
signif icado muito  im-
portante :  ocupar  um 
espaço públ ico com 
música ,  dança e  con-
tato  humano.  “Du-
rante  a lgumas horas , 
as  pessoas  podem 
deixar  de  lado o  peso 
das  di f icu ldades  do 
dia  a  dia  e  v iver  mo-
mentos  de  a legr ia  e 
leveza”,  expl ica .
O encontro vem sen-
do rea l izado no ú l-
t imo sábado de  cada 
mês ,  sempre no B o-
tânico.  Pessoas  de 

di ferentes  idades  se 
reúnem para  dançar 
ao som de cláss icos 
das  décadas  de  1970, 
1980 e  1990.
“A dança acolhe  sem 
precisar  de  pa lavras . 
Cada pessoa par t ic i-
pa  no seu r itmo e  do 
seu je ito.  Ao longo 
dos  encontros ,  vemos 
gente  que chega t ími-
da ou tr iste  e  vai  em-
bora  sorr indo,  com o 
corpo mais  leve  e  o 
coração t ranqui lo.  É 
muito  bonito  acom-
panhar  essa  mudan-
ça”,  conta  Adriana.

Si lv ia  e  Adriana des-
tacam que o  projeto 
não pretende solu-
cionar  os  problemas 
enfrentados  pelos 
par t ic ipantes ,  mas 
pode oferecer  uma 
pausa  necessár ia  em 
meio às  di f icu ldades . 
“É um momento de 
a legr ia  e  também um 
lembrete  importante 
de  que ninguém está 
sozinho”,  af irmam.
Entre  uma música  e 
outra ,  os  encontros 
ajudam a  cr iar  uma 
rede de  apoio forma-
da por  gestos  s im-

ples ,  conversas ,  sor-
r isos  e  pela  presença 
do outro.  Ao levar 
ar te  e  convivência  a 
um espaço públ ico, 
o  projeto  também 
reforça  o  papel  das 
inic iat ivas  comunitá-
r ias  na  promoção da 
saúde emocional ,  na 
aproximação entre  as 
pessoas  e  na  va lor iza-
ção da  v ida  colet iva .
O Parque Municipa l 
do B otânico está  lo-
ca l izado na Rua Dr. 
Gennaro Granata ,  no 
bairro  Jardim B otâ-
nico.
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